Castan: Chce by¢ gotowy, gdy otrzymam zielone swiatto
News - ASRoma.pl

Defensor Giallorossich, Leandro Castan, udzielit ciekawego wywiadu dla
brazylijskiego portalu globoesporte.com. Byty gracz Corinthians
odpowiadat na pytania dotyczace operacji i swojej rekonwalescencji oraz
celéw na sezon.

Myslates kiedykolwiek, ze twoja kariera moze zakonczyc¢ sie
przedwczesnie?

- Nigdy nie myslatem, lekarze uspokoili mnie po operacji, powiedzieli mi, ze moja
kariera nie jest zagrozona. W rzeczywistosci wybratem operacje, aby wrécic
ponownie do gry. To nie byt tatwy wybér, operacja zawsze wywotuje strach,
szczegOllnie jesli chodzi o gtowe. Jednak bytem spokojny, zaufatem Bogu i lekarzom.

Jak spedzites ostatnie miesiace?

- Odkad odkrytem ten problem, we wrzesniu, trenowatem oddzielnie, nie mogtem
wykonywac treningu sitowego i trenowac ze zbyt duzym wysitkiem. W praktyce
dopiero w tym tygodniu zaczatem zycie sportowca. Zaczgtem prace na sitowni,
zaczatem ponownie biegad. Odrodzitem sie dla pitki, dzieki Bogu. To byta diuga
podréz, bytem zastopowany praktycznie cztery miesigce z powodu niezbednych
procedur, bytem operowany i teraz czuje sie dobrze i jestem szczesliwy.

Czy kiedykolwiek wczesniej odczuwates objawy tego problemu?

- Nie, wszystko pojawito sie znikad, to wada w naczyniach krwionosnych mézdzku,
ktéra miatem od trzeciego miesigca zycia. Lekarze wyjasnili mi, ze symptomy moga
ujawnic sie dopiero miedzy 20 a 40 rokiem zycia. Moga nie pojawic sie przez cate
zycie, gdyz ciato ludzkie przystosowuje sie do tej wady. W moim przypadku objawy
sie pojawity i na szczescie teraz wszystko znikneto. | po 50 dniach od operacji juz
moge trenowac.

Jestes catkowicie wyleczony? Boisz sie nawrotu?

- Najgorsze za mna, teraz zaczynam nowe zycie. Wszystko sie udato, ostatnie
badania pokazaty, ze nie ma juz zadnego problemu.
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Jak myslisz, kiedy mozesz wrdci¢ na boisko?

- Za dwa miesigce przejde kolejne badania kontrolne i dowiem sie jak poszto
leczenie. Jednak juz zaczatem pracowac na sitowni i czuje sie dobrze. Spodziewam
sie, ze moge przyspieszy¢ nieco czas przed nowa wizyta, w taki sposdb, aby by¢
gotowym w stu procentach, aby od razu méc wréci¢ do gry. Chce czud sie dobrze
fizycznie w przypadku, gdy dadza mi zielone Swiatto.

Liga konczy sie jednak w maju. Uwazasz, ze mozesz pomaoc?

- Nie chce méwi¢ o terminach, aby nie budowac oczekiwan, jednak mam cel. Mysle,
ze bede w stanie rozegra¢ wiele meczéw w rozgrywkach. Nie mysle o dwdch lub
trzech, zastanawiam sie czy mdgtbym zagrac siedem-osiem spotkan...

Roma traci siedem punktow do Juventusu i bedzie mecz bezposredni.
Wierzycie nadal, ze mozecie zdoby¢ mistrzostwo?

- Tak, jest jasnym, ze Juventus to bardzo silna druzyna, siedem punktéw to duzo,
jednak jest jeszcze 18 meczdéw do rozegrania i nadal wierze. Réwniez my jestesmy
bardzo mocni, przechodzimy jedynie trudny okres, jednak mysle, ze w takiej lidze
wszystkie druzyny napotykajg na dotek. Teraz przyszedt czas Romy, jednak
przezwyciezymy trudnosci w krétkim czasie. Mam nadzieje, ze réwniez Juve napotka
na takg samg faze sezonu i w ten sposéb bedziemy mogli ich dogonic.

Atmosfera w szatni jest sita zespotu?

- Atmosfera jest Swietna, miatem nieco obaw gdy opuszczatem Brazylie i nie wiem
czy powinienem to méwi¢, ale atmosfera w naszej szatni jest jeszcze lepsza niz ta,
ktéra spotkatem w Brazylii. Czuje sie dobrze w Rzymie, oczywiscie kolegg, z ktérym
czuje sie najlepiej, jest Maicon, ktory jest Brazylijczykiem, jednak odnajduje sie
dobrze réwniez z innymi. Rozmawiam z kazdym i wszyscy sg dostepni. Wszyscy sg
dla mnie wazni.

Jakie sa réznice miedzy szatnia Romy i Corinthians?

- Nie wiem, jednak dobra atmosfera, ktéra zostata stworzona w Romie, jest zastugg
naszego trenera, ktéry trzyma grupe razem. Wszyscy sg szczesliwi, zaréwno ci,
ktérzy graja jak i ci, ktérzy nie graja i to jest wazne.
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Wraz z powrotem Tite na tawke, Corinthians jest faworytem do zdobycia
mistrzostw Brazylii?

- To bedzie konkurencyjny sezon. Wszystkie zespoty z Sao Paulo sie wzmocnity,
zwtaszcza Palmeiras i Sao Paulo. Santos nieco mniej, jednak moga liczy¢ na Swietny
sektor mtodziezowy. Oczywiscie kibicuje Corinthians i szczegélnie Tite, osobie, ktéra
byta bardzo wazna dla mojej kariery. Gdziekolwiek sie uda, zawsze bede mu
kibicowat.

Rozmawiates z nim w tym okresie?

- Z nim nie, ale rozmawiatem z innymi osobami z Corinthians.

Poddates sie operacji, aby moéc wrdci¢ do gry. Zatem gdybys nie byt
profesjonalnym sportowcem, nie poddatbys sie zabiegowi?

- To byt trudny wybér. Powiedziano mi tez, ze z tg wada nigdy nie bede mdégt wrécic
do gry. Miatem ciggte zawroty gtowy i dlatego zdecydowatem sie, w porozumieniu z
rodzing, ze obiore tg droge. Lekarze powiedzieli mi, ze operacja nie bedzie
ryzykowna, ze nie bedzie zagrozenia zycia. Dlatego powiedziatem sobie: "Zrébmy
to". Mam 28 lat i nie chciatem przezyc reszty zycia z czyms$ w gtowie, nie mogac
robi¢ niczego innego.

Kierownictwo lub sztab medyczny Romy naciskali na ciebie, abys poddat
sie operacji?

- Absolutnie nie. Podjgtem decyzje sam, rozmawiatem jedynie z moimi rodzicami i
zona. Na poczatku myslatem, aby zrobi¢ wszystko w styczniu, aby spedzi¢ swieta i
Nowy Rok w Brazylii z rodzing i potem poddac sie zabiegowi. Potem, pewnego dnia
powiedziatem mojej zonie: "Operujg mnie w przysztym tygodniu, poprositem lekarzy
i okreslili termin operacji". Kierownictwo nie wywierato na mnie presji, powiedzieli
mi jedynie, zebym zdecydowat w spokoju. Swiadomo$¢ jak wiele oséb w Rzymie
zyczy mi dobrze jest czyms, co maksymalnie mnie zmotywowato. Teraz chce wrdcic
na boisko i odwzajemnic sie za ciepto kibicéw i kierownictwa.

Masz trzy lata kontraktu w Romie. Po jego zakonczeniu wrodcisz do
Brazylii?

- Gdy wygasnie umowa bede miat 32 lata. Ciezko jest teraz planowad. Chce tu
zostac dtugo, by¢ moze zakohcze nawet tutaj mojg kariere. Przebywam teraz we
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Wtoszech i tutaj jest moje zycie. Nie wiem co zdarzy sie w przysztosci.

Myslisz, ze zastugiwates na wiecej szans w reprezentacji ze wzgledu na
wystepy w poprzednim sezonie?

- Wszyscy obroncy reprezentacji grali bardzo dobrze. Bytem wystarczajgco pewny,
ze jesli bede grat w pierwszej czesci sezonu, otrzymam powotania na pierwsze
mecze druzyny narodowej po Mundialu. Niestety, bytem poza grg i z tego powodu
stracitem tg okazje. Zbiegiem czasu przyjdzie wtasciwy moment, jestem pewien, ze
bede miat kolejng szanse.

Myslisz, ze mozesz cos wygra¢ z Roma w tym sezonie?

- Jestesmy na dobrej drodze. Walczymy z Juve o mistrzostwo, teraz jest moment na
utrzymanie spokoju. Wierze bardzo w mdj zespét i moich kolegéw. Bedziemy
walczy¢ i mam nadzieje, ze bede mdégt wréci¢, aby pomdc w zdobyciu mistrzostwa
juz w tym sezonie.
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