Giallorossi na wakacjach z zadaniem domowym
News - ASRoma.pl

Zgodnie z ustaleniami po meczu z Bologna, powrét do treningéw w Trigorii
nastapi dopiero w nowym roku, a nie 30 grudnia. Pitkarze rozjechali sie na
wakacje, ale nie bedzie to dla nich czas zupetnego lenistwa. Od trenera
dostali zadania domowe.

«Wszyscy nad morze” nie byt przypadkowym sloganem Francesco Tottiego. Pitkarz
zdecydowat sie spedzic¢ kilka dni z rodzing na Malediwach. Gorgce wakacje w raju na
ziemi. Podobne plany ma Pjanic, ktéry pojedzie do Dubaju z narzeczong i bratem.
Jako ze jest wyznawcg islamu, pitkarz nie Swietuje Bozego Narodzenia.

Ale przez 11 dni wolnosci przyznane przez Luisa Enrique, pitkarze Romy nie moga
sobie zupetnie odpusci¢. Odpowiedzialny za przygotowanie atletyczne graczy Pol
Cabanellas, przygotowat dla kazdego zadanie domowe, zeby zmobilizowad graczy
do pracy w trakcie przerwy. Godzina dziennie przez cztery dni, biegi, ¢wiczenia
rozciggajgce i wzmacniajgce miesnie. Poza ¢wiczeniami atletycznymi Cabanellas
poprosit graczy takze, zeby nie przesadzali z dogadzaniem sobie za stotem.
Zréwnowazona dieta pozwoli im nie przybra¢ za bardzo na wadze i wréci¢ do
treningdéw 2 stycznia bez dodatkowego ,bagazu”.

Wedtug pierwotnego planu zespdét miat sie spotka¢ w Trigorii juz 30 grudnia, zeby
zaczac¢ trenowac 31 grudnia rano, a potem zobaczy¢ sie ponownie 2 stycznia. Takie
rozwigzanie byto jednak niedobre dla graczy z Ameryki Potudniowej, poniewaz - jesli
uwzgledni¢ réznice czasu - mieliby oni bardzo krétkie urlopy. Luis Enrique jednak
powiedziat druzynie, ze za wygrang w Bologni dostang dwa dodatkowe dni wolnego.
To byta niezta zacheta. Tak sie wtasnie stato. W tygodniu przed meczem z Chievo
zespot przejdzie typowy cykl przygotowawczy od wtorku do niedzieli. Moze taka
decyzja trenera, podobnie jak wyjazd do Napoli bez zgrupowania, okaze sie nie tylko
innowacyjna, ale i owocna dla druzyny.
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