
Trigoria: Gago, Pizarro i Kjaer z grupą

News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przed niedzielnym meczem z Napoli.

Dobrą wiadomością jest powrót Gago do regularnych ćwiczeń. Z zespołem

trenowali też drugi dzień z rzędu Pizarro i Kjaer. W regularnym treningu

nie wzięli udziału Cassetti, Burdisso i Borini.

 

Zespół rozpoczął trening o 14:05 od tradycyjnej rozgrzewki. O 14:25, Luis Enrique

podzielił graczy na minigrupy, w których grano w "dziada". O 14:35 zespół został

podzielony po raz kolejny i rozpoczęto prace nad rozgrywaniem piłki:

Biali: Totti, Osvaldo, Rosi, Borriello, Taddei, Josè Angel, Heinze, Greco, De Rossi

Czerwoni: Okaka, Bojan, Simplicio, Kjaer, Cicinho, Juan, Caprari, Perrotta

Żółci: Gago, Pizarro.

 

O 14:50 Kjaer przeszedł do ćwiczeń indywidualnych. O 15:20 rozpoczęła się

minigierka treningowa. De Rossi był próbowany po raz wtóry na środku obrony u

boku Heninze i Gago przed linią obrony. Również Viviani ćwiczył na środku obrony u

boku Juana. W czasie minigierki, gola z karnego zdobył Totti.

Czerwoni: Rosi, De Rossi, Heinze, J.Angel, Gago, Pizarro, Greco, Totti, Osvaldo,

Borriello

Biali: Cicinho, Viviani, Juan, Taddei, Simplicio, Perrotta, Lamela, Okaka, Caprari,

Bojan.

 

O 15:40 lekki trening rozpoczął Borini. O 15:50 sesja treningowa dobiegła końca.
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