Trigoria: Przygotowania do meczu z Juventusem
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przygotowujacy zespét do pojedynku
Zz Juventusem. W poniedziatek nie zobaczymy na pewno na murawie Marco
Cassettiego, ktéry nie trenowat z kolegami takze dzisiaj. To obliguje Luisa
Enrique do wystawienia na srodku obrony Daniele De Rossiego.

"Capitano futuro" trenowat réwniez dzisiaj na srodku defensywy w parze z
Gabrielem Heinze. W regularnych pracach nie wzieli udziatu kontuzjowani Borini,
Gago, Pizarro, Burdisso, Kjaer i Cassetti oraz Pjanic, ktéry w porozumieniu z klubem
wyjechat do Lyonu z powoddw biurokratycznych.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 14:00 na boisku B. Sesja treningowa rozpoczeta
sie od tradycyjnej rozgrzewki. O 14:30 rozpoczeto prace nad posiadaniem pitki. O
14:45 ¢wiczono rozgrywanie pitki w szescioosobowych druzynach:

Biali: Rosi, Juan, Heinze, Taddei, Viviani, Lamela,

Czerwoni: Perrotta, De Rossi, Simplicio, Greco, Totti, Osvaldo.

Borriello, Caprari, Barusso, Cicinho, José Angel, Bojan i Carboni grali w "dziada".

O 15:00 lekki trening na rézne sposoby rozpoczeli Pizarro i Kjaer. Od 15:10 ¢wiczono
rozgrywanie pitki:

Biali: Heinze, De Rossi, Taddei, Lamela, Borriello
Z6fci: Rosi, Perrotta, Juan, Okaka, Totti

Czerwoni: Cicinho, Jose Angel, Barusso, Greco, Bojan
Zieloni (rozgrywajacy): Osvaldo, Simplicio.

Carboni, Caprari i Viviani trenowali ze soba.

O 15:20 rozpoczeta sie minigierka treningowa w nastepujacych zestawieniach:

Czerwoni: Rosi, Carboni, Juan, Angel, Perrotta, Viviani, Totti, Borriello, Bojan,
Okaka,
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Biali: Cicinho, Heinze, De Rossi, Taddei, Simplicio, Barusso, Greco, Lamela,
Osvaldo, Caprari.

O 15:45 sesja treningowa dobiegta konca.
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