Trigoria: Przygotowania do meczu z Fiorentina
News - ASRoma.pl

Za nami przedostatnia sesja treningowa przed niedzielnym meczem z
Fiorentina. Na dzisiejszym treningu pracowano gtownie nad technika
indywidualna (strzaty, gra jeden na jednego i dwéch na dwodch) oraz
rozegrano miniturniej piecioosobowych druzyn.

W sesji treningowej nie wzieli udziatu kontuzjowani Burdisso, Kjaer, Rosi, Pizarro i
Borini oraz Cassetti, ktéry narzekat wczoraj po zakohczeniu sesji na problemy
fizyczne i dzis dostat dzien odpoczynku. Lekarze majg jednak nadzieje na jego
dostepnos¢ na niedziele. Regularnie trenowali Totti i Borriello.

Zawodnicy pojawili sie na murawie o 14:05 i rozpoczeli sesje od tradycyjnej
rozgrzewki. O 14:30 prébowano schematéw ofensywnych, kohczonych uderzeniem
na bramke. Od 14:50 ¢wiczono gre dwdch na dwdch plus bramkarz. Atakujacy
musieli uwolni¢ sie od obroncéw i dojs¢ do strzatu. O 15:05 rozpoczeto serie
minigierek pieciu na pieciu. Zespoty zostaty podzielone nastepujaco:

Zieloni: Taddei, Greco, Gago, Cicinho,
Niebiescy: Juan, Jose Angel, Heinze, Luis Enrique,
Czerwoni: Bojan, Pjanic, Lamela, Borriello,

Biali: Totti, Osvaldo, Caprari, Barusso,

Zo6tci: De Rossi, Perrotta, Simplicio, Okaka.

W miedzyczasie Stekelenburg pracowat z Tancredim nad wyprowadzaniem pitki. W
czasie minigierek Gago zostat lekko kopniety przez Jose Angela. Nic wielkiego sie
jednak nie stato i bez probleméw kontynuowat prace. O 15:20 rozpoczeto ¢wiczenia
statych fragmentéw gry. O 15:35 sesja treningowa dobiegta konca. Na murawie na
lekkie ¢wiczenia pojawili sie Rosi i Pizarro.
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