Trigoria: Przygotowania do meczu z Udinese
News - ASRoma.pl

Za nami ostatni trening zespotu przed jutrzejszym spotkaniem z Udinese.
Ostatni dzien pracy nie przynosi najlepszych wiadomosci. Obok wczesniej
kontuzjowanych Burdisso, Pizarro, Boriniego i Rosiego, do Udine nie
pojada tez najpewniej Totti i Borriello.

Obydwaj gracze opuscili przedwczesnie wczorajszy trening i nie pojawili sie na
murawie dzisiaj. Totti narzekat na dyskomfort kostki, ktéry pojawit sie juz we wtorek,
z kolei Borriello opuscit boisko w wyniku urazu przywodziciela uda. Zesp6t pojawit
sie na boisku 0 14:10 i rozpoczat trening od tradycyjnej rozgrzewki. Obok Tottiego i
Borriello, na murawie nie pojawili sie réwniez Pizarro, Rosi i oczywiscie Burdisso.
Borini pojawit sie na murawie o 14:20 i trenowat indywidualnie.

O 14:30 rozpoczeta sie czes¢ taktyczna treningu. Prébowano schematéw
ofensywnych i wejs¢ srodkowych pomocnikéw w przodzie. O 14:40 rozpoczeto
¢wiczenia uderzeh na bramke, kazdy z graczy wymieniat pitke z kolega i wbhiegat w
pole karne, po czym oddawat strzat. O 15:00 rozpoczeto ¢wiczenia schematéw
ofensywnych na catej dtugosci boiska. Pjani¢ byt prébowany jako trequartista, z
kolei Kajer i Heinze byli prébowani razem na srodku. Na prawej stronie obrony
¢wiczyt Perrotta, z kolei na lewej naprzemiennie grali Jose Angel i Tadde:i.
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