Trigoria: Ponownie z Tottim
News - ASRoma.pl

Za nami drugi trening przygotowujacy zespoét do potyczki z Lecce. W
meczu, do ktorego dojdzie za dziesiec¢ dni, po przerwie reprezentacyjnej,
zagra by¢ moze Francesco Totti. Il Capitano trenowat ponownie regularnie,
wydajac sie by¢ w swietnej kondycji.

W reqgularnych pracach zabrakto Kjaera, Lobonta, Juana, Boriniego, Rosiego, Greco i
Pizarro oraz graczy powotanych na mecze reprezentacji. Chilijczyk jako jedyny nie
pojawit sie na murawie. Pozostali zawodnicy pracowali indywidualnie. Borini robit
lekkie przebiezki.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 14:10. Po ustawieniu bramek potrzebnym do
¢wiczen taktycznych, gracze zaczeli trening od rozgrzewki. O 14:20 na murawie
pojawili sie Juan i Greco i rozpoczeli indywidualne prace. W miedzyczasie, zesp6t
podzielony na kilka grup ¢wiczyt podania z powietrza. O 14:25 rozpoczeta sie gierka
taktyczna na matym boisku. O 14:45 grupa przerwata minimecz, rozpoczynajgc
przebiezki i ¢wiczenia rozciggajgce. Po kilku minutach pitkarze powrdcili do
minigierki. W miedzyczasie na boisku pojawit sie Kjaer i rozpoczat prace na rézne
sposoby. O 14:50 rozpoczety sie ¢wiczenia nad rozegraniem pitki. W tym celu gracze
zostali podzieleni na dwa zespoty. Kazdg z druzyn uzupetnito po dwéch chtopakéw z
Primavery:

Zieloni: Cassetti, Taddei, Barusso, Perrotta, Lamela, Bojan,
Czerwoni: Cicinho, Heinze, J.Angel, Simplicio, Okaka, Borriello,

Ubrany na biato Totti byt rozgrywajgcym.

O 15:10 minigierka dobiegta konca. Na murawie ¢wiczyt wcigz indywidualnie Kjaer.
Na boisku pojawit sie tez na lekkie przebiezki Borini. O 15:30 rozpoczeta sie kolejna
minigierka, w nastepujgcych zestawieniach:

Zieloni: Cassetti, Barusso, Taddei, Perrotta, Lamela, Bojan

Czerwoni: Cicinho, Heinze, Jose Angel, Simplicio, Totti, Okaka, Borriello.

O 15:40 sesja treningowa dobiegta konca.
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