Trigoria: Drugi dzien treningow
News - ASRoma.pl

Za nami drugi dzien treningéw w Trigorii przed nowym sezonem.
Giallorossi przeszli ponownie dwie sesje treningowe i ponownie pracowali
z pitka. Na obydwu treningach z grupa nie pracowat Borriello.

Poranna sesja rozpoczeta sie 0 9:40 od rozgrzewki. Do grupy dotagczyt Lamela.
Wrécit tez nie trenujgcy wczoraj Dodo. Na boisku zabrakto Borriello, Caprariego i
Benatii, ktéry wcigz nie zostat potwierdzony oficjalnie jako pitkarz Romy. O 10:00,
po ¢wiczeniach atletycznych gracze przeszli do pracy z pitkg. Zesp6t trenowat na
boisku B przy temperaturze okoto 30 stopni Celsjusza. Gracze czesto gasili
pragnienie. Na boisku byto 18 pitkarzy. Borriello trenowat na sitowni. O 10:50
zawodnicy z pola grali w "dziada", z kolei bramkarze ¢wiczyli pod okiem Nanniego.
Lamela byt w dobrej formie. Z grupg trenowat tez Julio Sergio. Zawodnicy pracowali
duzo nad prowadzeniem pitki oraz technikg indywidualng. O 11:30 trenowato strzaty
o0 11:35 sesja treningowa dobiegta konca. Przed Trigorig pojawity sie dwa
transparenty: "Osvaldo, zostan, Roma cie kocha" i "My z sercem, wy tylko z hanba".

Sesja treningowa rozpoczeta sie o 17:51 od ¢wiczen rozciggajacych i pompek.
Ponownie nie trenowat Borriello. Gdy gracze trenowali brzuszki, Garcia czesto
prowadzit z nimi rozmowy. Na murawie obecny byt réwniez Aurelio Andreazzoli. O
18:15 rozpoczeto sie dowolne bieganie. Borriello pracowat na sitowni. O 18:28
Borriello pojawit sie na boisku i rozpoczat ¢wiczenia indywidualne. O 18:32
podzieleni na cztery grupy gracze biegali na ptotkach. O 18:45 podzieleni na dwie
grupy gracze biegali wokét boiska. O 18:55 sesja treningowa dobiegta konca.
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