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Zespół Giallorossich nie ma czasu na odpoczynek. Już w sobotę kolejne

spotkanie ligowe, stąd zespół Luisa Enrique rozpoczął już dziś w Trigorii

kolejne przygotowania. W związku z wczorajszym meczem, regularnie nie

trenowało wielu zawodników. Spośród graczy narzekających ostatnio na

problemy, z zespołem pracował jedynie Cicinho.

 

Kjaer, Rosi i Lobont nie pojawili się na murawie. Z kolei Pjanić i Totti pracowali lekko

na różne sposoby. Dziś na murawie nie pojawili się również Stekelenburg, De Rossi,

Gago i Pizarro, którzy pracowali lekko na siłowni. Reszta graczy, która wystąpiła

wczoraj od pierwszych minut trenowała bez obciążeń na boisku. Gracze trenujący

regularnie rozpoczęli trening od 10:45 od tradycyjnej rozgrzewki. Wraz z kolegami

pracował również Barusso.

 

O 11:00 indywidualne ćwiczenia na murawie rozpoczął Totti. O 11:00 zespół

rozpoczął prace nad rozgrywaniem piłki z zawodnikami dogrywającymi:

Zieloni: Cassetti, Cicinho, Greco, Osvaldo, Okaka

Czerwoni: Juan, Taddei, Simplicio, Barusso, Borriello.

Lamela, Bojan i Burdisso dogrywali.

O 11:20 rozpoczęła się minigierka z Curcim w bramce "zielonych" i Pigliacellim w 

bramce "czerwonych". Lamela i Burdisso przeszli do lekkich ćwiczeń bez obciążeń.

O 11:25 Totti wrócił do szatni. Indywidualnie trenował nadal Pjanić. O 11:40 sesja

treningowa dobiegła końca.
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