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Za nami druga w tym tygodniu sesja treningowa przygotowująca drużynę

do meczu z Palermo. Spotkanie ósmej kolejki sezonu 2011/2012 rozpocznie

się w niedzielę o godzinie 15:00. Najwięcej pytań przed meczem dotyczy

zestawienia defensywy.

 

Dziś na murawie nie pojawił się po raz kolejny kontuzjowany w meczu z Lazio Rosi.

Obok niego, na boisku nie pojawił się też Lobont. Totti wyszedł na murawę na lekkie

przebieżki, z kolei Cicinho i Heinze trenowali indywidualnie na różne sposoby. Po

dniu odpoczynku do regularnej pracy powrócił Pjanić. Dziś Luis Enrique próbował

Lamelę za plecami Osvaldo i Bojana. Na środku obrony próbowani byli razem

Burdisso i Juan.

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 10:45 od tradycyjnej rozgrzewki. O 10:50 na

murawie pojawił się Cicicnho i trenował indywidualnie. 10 minut później na boisku

pojawił się Totti, który wykonywał lekkie przebieżki. O 11:10 w asyście Vito Scali na

murawie pojawił się Heinze. Pięć minut później Luis Enrique podzielił graczy na dwie

grupy. Jedni wykonywali ćwiczenia atletyczne, drudzy pracowali nad schematami

taktycznymi. W czasie ćwiczeń taktycznych Lamela był próbowany za plecami

Osvaldo i Bojana. O 12:20 rozpoczęła się minigierka treningowa:

 

Czerwoni: Cassetti, Juan, Burdisso, Taddei, Simplicio, Perrotta, Gago, Pjanic, Borini,

Borriello,

Zółci: Nego, Kjaer, Viviani, J.Angel, De Rossi, Pizarro, Greco, Lamela, Osvaldo,

Bojan.

 

Minimecz wygrali 1-0 "czerwoni" po golu Boriniego. O 12:50 sesja treningowa

dobiegła końca.
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