Trigoria: Pjanic z grupa
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku po rewanzowym pétfinale Coppa Italia, zespét
Giallorossich wrocit do pracy w Trigorii i rozpoczat przygotowania do
niedzielnego meczu ligowego z Pescara.

Na murawie nie pojawili sie Destro i Florenzi. Napastnik trenowat na sitowni, z kolei
mtody pomocnik przechodzit fizykoterapie w zwigzku z urazem kostki, ktérego
doznat w Srodowym meczu. Do regularnych treningéw wrécit na dobre Pjanic, ktéry
przeszedt catg sesje z grupa. Marquinho i Dodo zakohczyli przedwczesnie trening z
urazami. Pracy graczy przygladali sie Baldini, Sabatini i Fenucci.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:50 od rozgrzewki. O 10:55 gracze robili
¢wiczenia rozciggajgce, a nastepnie brzuszki na matach roztozonych na murawie. O
11:00 pracowano z pitkg lekarska. O 11:15 rozpoczety sie prace nad rozgrywaniem
pitki za pomoca rgk. O 11:40 zesp6t grat w "dziada". O 11:50 murawe z powodu
probleméw z kolanem opuscit Marquinho. Po nim boisko opuscit Dodo. O 12:10
rozpoczeta sie minigierka pieciu na pieciu:

Biali: Taddei, Osvaldo, Tachtsidis, Piris, Lucca,

Czerwoni: Pjanic, Burdisso, Lopez, Guberti, Romagnoli.

O 12:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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