Trigoria: Castan z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami pierwszy trening w tym tygodniu. Zespoét wrécit do ¢wiczen po
dniu przerwy, po zwyciestwie z Genoa i rozpoczat przygotowania do
sobotniej potyczki z Udinese. Wiadomoscia dnia jest, szybszy niz sie
spodziewano, powrot Leandro Castana do regularnych treningow.

Na boisku nie pojawili sie za to Destro, Pjanic, Marguinhos i Osvaldo. PrzedwczesSnie
murawe opuscit Marquinho. Sesja rozpoczeta sie 0 16:00 od rozgrzewki. Castan
trenowat z matym opatrunkiem na kolanie. Po rozgrzewce gracze wykonywali prace
atletyczne. Na murach Trigorii pojawity sie transparenty, m.in. "Kapitanie,
dziekujemy, ze istniejesz". O 16:25 rozpoczeta sie gierka w "dziada". Przegrywajgcy
robili pompki. O 16:30 rozpoczety sie ¢wiczenia nad szukaniem wolnego gracza.
Zawodnicy podawali pitke rekoma. Z boku boiska ¢wiczeniom przyglgdat sie Walter
Sabatini. O 16:37 Marquinho udat sie do szatni. O 16:40 rozpoczety sie prace z
rozgrywaniem pitki. O 16:50 rozpoczeta sie minigierka. Zespo6t, ktéry dat rywalowi
zrobi¢ dziesie¢ kolejnych podan, robit dziesie¢ pompek:

Czerwoni - Totti, Florenzi, Bradley, Dodd, Romagnoli, Lucca

Zieloni - Balzaretti, Burdisso, Perrotta, Piris, Tachtsidis, Taddei, Torosidis, Guberti
Biali (rozgrywajacy) - Castan, De Rossi.

O 17:10 gracze wrécili do ¢wiczen atletycznych. Od 17:20 trenowano uderzenia na
bramke. O 17:30 sesja treningowa dobiegta kohca.
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