Trigoria: Przygotowania do meczu z Genoa
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening przygotowujacy Giallorossich do meczu ligowego.
Regularnie nie trenowali Destro i Castan, przy czym Brazylijczyk ¢wiczyt
lekko na boisku.

Sesja rozpoczeta sie 0 11:10 od rozgrzewki. Po pieciu minutach biegania, pitkarze
zaczeli gre w "dziada". Przegrywajacy robili pompki. O 11:25 zespdt opuscit boisko,
aby rozpoczg¢ prace na sitowni. Na murawie zostali bramkarze, ktérzy ¢wiczyli pod
okiem Nanniego. O 12:10 pitkarze z pola wrécili na boisko. Castan biegat na
poczatku z resztg kolegdéw. O 12:35 rozdzielono graczy:

Czerwoni: Pjanic, Balzaretti, Marquinho, Perrotta, Piris, Lopez, Lamela, Lucca,
Tachtsidis, Romagnoli,

Zo6tci: De Rossi, Marquinhos, Dodo, Bradley, Florenzi, Totti, Burdisso, Taddei,
Osvaldo, Torosidis.

Zespo6t wykonywat ¢wiczenia taktyczne. Andreazzoli wcigz rozmawiat z graczami,
wyjasniajgc im to, czego od nich wymaga na boisku. Castan trenowat w
miedzyczasie indywidualnie. W czasie ¢wiczen Andreazzoli prébowat Marquinhos w
ofensywie, stad na lewej pomocy wystgpi najpewniej w meczu z Genog Balzaretti, a
za Brazylijczyka wrdci do sktadu Totti. O 13:10 sesja treningowa dobiegta konhca.
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