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Po dniu odpoczynku, po spotkaniu z Atalantą Bergamo, zespół

Giallorossich wrócił do pracy w Trigorii. Podopieczni Andreazzoliego

rozpoczęli przygotowania do niedzielnej potyczki z Genoą. Regularnie

trenowali De Rossi i Totti, którzy "odpoczywali" w poprzednim tygodniu.

 

Z zespołem nie pracowali kontuzjowani Destro i Castan oraz piłkarze, którzy

wystąpili od pierwszych minut w meczu z Atalantą. Castan, po raz pierwszy od

kontuzji, pojawił się na murawie i przeszedł lekki trening. Sesja rozpoczęła się o

15:55 od rozgrzewki. O 16:05 zespół wykonywał ćwiczenia rozciągające. Bramkarze

trenowali pod okiem Nanniego obrony niskich piłek. Zawodnicy, którzy grali w

Bergamo trenowali na siłowni. O 16:11 rozpoczął się minimecz na małym boisku,

bez bramkarzy. Ci, którzy przegrywali, robili pompki. O 16:25 rozpoczęły się prace

nad rozgrywaniem piłki. Ćwiczeniom przyglądał się Walter Sabatini.

 

Trikami w czasie treningu popisywał się, przed oczami Andreazzoliego, Dodo. W

czasie prac taktycznych na lekki uraz mięśniowy napotkał Totti, który kontynuował

po chwili grę. O 16:50 lekkie ćwiczenia na boisku rozpoczął Castan. O 17:00

rozpoczęła się minigierka z udziałem bramkarzy. Totti, będący w świetnej formie,

zdobył cztery bramki. Hat-tricka ustrzelił De Rossi. O 17:25 gracze robili okrążenia

wokół boiska. O 17:30 sesja treningowa dobiegła końca.
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