Trigoria: Przygotowania do meczu z Atalanta
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przed niedzielnym meczem z
Atalante Bergamo. Nie trenowali oczywiscie kontuzjowani Destro i Castan.
Trening przerwat na samym poczatku Totti.

Trening rozpoczat sie 0 11:20 od rozgrzewki. Z zespotem trenowali M.Ricci i
Cittadino z Primavery. O 11:25 murawe opuscit Totti, trzymajgc sie za prawe udo.
Zespo6t grat w miedzyczasie w "dziada". O 11:40 rozpoczety sie prace nad
przyspieszeniem. O 11:45 ¢wiczono skipy. O 11:55 rozpoczety sie ¢wiczenia
taktyczne. O 12:05 gracze podzieleni byli w nastepujgcy sposéb:

Z6lkci: Marquinhos, Piris, Balzaretti, Marquinho, De Rossi, Pjanic, Perrotta, Taddei,
Lucca, Osvaldo

Czerwoni: Torosidis, Romagnoli, Burdisso, Dodo, Florenzi, Bradley, Guberti,
Tachtsidis, Lopez, Lamela.

Anreazzoli wydawat sie prébowac ustawienie 3-5-2. W miedzyczasie Sabatini pojawit
sie na boku boiska i przygladat sie pracy graczy. O 12:25 zespét ¢wiczyt schematy
ofensywne. W czasie <¢wiczen taktycznych Andreazzoli czesto rozmawiat z
pitkarzami. O 12:35 rozpoczety sie minigierka. O 12:45 z powodu lekkich probleméw
miesniowych boisko opuscili De Rossi i Pjanic. O 13:00 sesja treningowa dobiegta
kohca.
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