
Trigoria: Przygotowania do meczu z Atalantą
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Za nami drugi w tym tygodniu trening, przygotowujący zespół do

niedzielnego spotkania z Atalantą. Podobnie jak wczoraj, z grupą nie

trenowali Destro, Balzaretti i Totti. Do regularnych treningów wrócił Dodo.

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 11:25. Jako pierwszy pojawił się na murawie

Andreazzoli. Zaraz za nim wyszedł na boisko Stekelenburg. Torosidis rozpoczął

trening z widocznym opatrunkiem na kolanie. O 11:30 rozpoczęła się rozgrzewka. O

11:35 ćwiczono odgrywanie piłki. O 11:45 gracze wykonywali ćwiczenia

rozciągające. Od 11:55 pracowano nad przyspieszeniem, zaraz potem grano w

"dziada". Przegrywający robili pompki. O 12:00 otwarto bramy Trigorii i do centrum

treningowego weszło około piętnastu kibiców, którzy mogli oglądać ćwiczenia z

bliska. O 12:10 rozpoczęły się prace taktyczne. Andreazzoli rozmawiał często z

Pjanicem, który prawdopodobnie zastąpi w niedzielę Tottiego.

 

O 12:15 zespół był zaangażowany w ćwiczenia schematów ofensywnych z

wymianami piłki i uderzeniami na bramkę. W tej samej grupie testowani byli

Osvaldo, Destro i Nico Lopez. W czasie ćwiczeń Florenzi z Osvaldo gola niczym w

meczu. O 12:50 rozpoczęła się minigierka treningowa:

Żółci: Lobont, Tachsidis, Perrotta, Piris, Burdisso, Romagnoli, Bradley, Guberti,

Lamela, Balzaretti, Marquinho

Czerwoni: Stekelenburg, Taddei, Lucca, Pjanic, Lopez, Osvaldo, Dodo, Marquinhos,

De Rossi, Florenzi.

 

O 13:20 sesja treningowa dobiegła końca.
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