Trigoria: Przygotowania do meczu z Atalanta
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku po wygranej z Juventusem zespé6t Romy
wrocit do pracy w Trigorii. Giallorossi rozpoczeli przygotowania do
niedzielnego pojedynku z Atalanta. Regularnie nie trenowali Destro,
Balzaretti, Dodo oraz Totti, ktdry jest przeziebiony.

Sesja treningowa rozpoczeta sie o 15:55. Pitkarze grali w dwdch grupach w "dziada".
Bramkarze trenowali oddzielnie. O 16:17 zesp6t wrécit do ¢wiczeh na sitowni. Na
boisku pozostali bramkarze. Dodo wykonywat ¢wiczenia na boisku B. Destro i
Balzaretti przechodzili fizykoterapie oraz ¢wiczyli na basenie. Na sitowni podzielony
na dwie grupy zespo6t pracowat nad sitg i koordynacjg. Dodo kontynuowat w
miedzyczasie ¢wiczenia rozciggajgce na boisku B pod okiem trenera Ferriego. O
17:15 gracze powrdcili na boisko i tam kontynuowali prace atletyczne. Przeziebiony
Totti pozostat na sitowni. O 17:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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