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Po dniu odpoczynku, po porażce z Sampdorią, zespół Giallorossich wrócił

dziś do pracy w Trigorii. Podopieczni Andreazzoliego rozpoczęli

przygotowania do kolejnego meczu ligowego. W sobotę do Rzymu zawita

Juventus. 

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 12:08. Wcześniej, przez godzinę, zespół

przechodził odprawę techniczną, w trakcie której analizowano niedzielny występ z

Sampdorią. Dziś, regularnie nie trenowali Destro, Balzaretti, Castan, Marquinhos i

Dodo. Balzaretti trenował indywidualnie. O 12:20, po rozgrzewce, gracze przeszli do

indywidualnych ćwiczeń z piłką. Razem z pierwszą drużyną trenowali piłkarze z

Primavery: Lucca, Boldor, Gonzalez i Cedric. O 12:45 rozpoczęła się minigierka na

małych bramkach:

Biali: Romagnoli, Boldor, Lucca, Taddei, De Rossi, Pjanic, Perrotta, Guberti, Totti,

Osvaldo

Czerwoni: Piris, Burdisso, Gonzalez, Marquinho, Tachtsidis, Bradley, Florenzi,

Lamela, Nico Lopez.

 

O 12:50 po specjalnych ćwiczeniach poza boiskiem, pojawił się na nim Marquinhos.

Brazylijczyk rozpoczął indywidualny trening. O 13:15 murawę opuścił przedwcześnie

Osvaldo. O 13:20 zespół przeszedł do ćwiczeń atletycznych. O 13:25 sesja

treningowa dobiegła końca.
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