Trigoria: Przygotowania do meczu z Juventusem
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku, po porazce z Sampdoria, zespot Giallorossich wrdcit
dzis do pracy w Trigorii. Podopieczni Andreazzoliego rozpoczeli
przygotowania do kolejnego meczu ligowego. W sobote do Rzymu zawita
Juventus.

Sesja treningowa rozpoczeta sie o0 12:08. Wczesniej, przez godzine, zespét
przechodzit odprawe techniczna, w trakcie ktérej analizowano niedzielny wystep z
Sampdorig. Dzis$, regularnie nie trenowali Destro, Balzaretti, Castan, Marquinhos i
Dodo. Balzaretti trenowat indywidualnie. O 12:20, po rozgrzewce, gracze przeszli do
indywidualnych ¢éwiczen z pitkg. Razem z pierwszg druzyng trenowali pitkarze z
Primavery: Lucca, Boldor, Gonzalez i Cedric. O 12:45 rozpoczeta sie minigierka na
matych bramkach:

Biali: Romagnoli, Boldor, Lucca, Taddei, De Rossi, Pjanic, Perrotta, Guberti, Totti,
Osvaldo

Czerwoni: Piris, Burdisso, Gonzalez, Marquinho, Tachtsidis, Bradley, Florenzi,
Lamela, Nico Lopez.

O 12:50 po specjalnych ¢wiczeniach poza boiskiem, pojawit sie na nim Marquinhos.
Brazylijczyk rozpoczat indywidualny trening. O 13:15 murawe opuscit przedwczesnie
Osvaldo. O 13:20 zespét przeszedt do ¢wiczeh atletycznych. O 13:25 sesja
treningowa dobiegta konca.
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