Trigoria: Totti z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przed niedzielnym meczem z
Sampdoria pod batuta Aurelio Andreazzoliego. Tak jak w poprzednich
dwdch dniach, w sesji nie wzieto udziatu wielu graczy powotanych na
mecze druzyn narodowych.

Nie trenowali tez kontuzjowani Destro i Balzaretti oraz Nico Lopez, ktéry ma wrocic
do Rzymu dzi$ wieczorem. Regularnie pracowat Totti, ktéry opuscit przedwczesnie
wczorajszy trening. Piris i Bradley, ktérzy znajdujg sie na zgrupowaniach
reprezentacji narodowych wrécg do Rzymu dzieh pdzniej od reszty graczy, w piatek.
Dzis, podobnie jak w dniach poprzednich z zespotem trenowali Carboni, F. Ricci i
Ferri.

Sesja rozpoczeta sie 0 15:35 od rozgrzewki. Stekelenburg, Lobont i Goicoechea
pracowali oddzielnie pod okiem Nanniego. O 15:48 zawodnicy grali w
przystowiowego "dziada". Udziat w grze braty na przemian dwie grupy i dwoma
pitkarzami w srodku. Przegrywajacy robili pompki. Muzzi i Zago trzymali Scisty
nadzdér nad pracg graczy. O 16:00 zespét zszedt na sitownie. O 16:38 na murawie
przebywali tylko bramkarze oraz tréjka mtodych graczy Primavery.

O 16:45 gracze wrdcili na boisko. Rozpoczety sie ¢wiczenia atletyczne. Pracy
druzyny przygladali sie z boku Baldini i Sabatini. O 17:00 rozpoczety sie dwie
minigierki. "Zieloni" (Lucca, Taddei, Marquinho) grali z "czerwonymi" (Guberti,
Dodo, Marguinhos), potem "Biali" (Totti, Burdisso, F. Ricci i Carboni) grali przeciwko
"czerwonym" (Lamela, Ferri i Perrotta). O 17:15 minimecze dobiegty kohca.
Andreazzoli zebrat pitkarzy wokét siebie, aby wyjasni¢ charakter nastepnych
¢wiczen. O 17:18 na murawie pojawit sie Balzaretti, ktéry pracowat lekko pod okiem
Franceschiego. O 17:23 rozpoczety sie ¢wiczenia z pitkg (maksymalnie dwa
dotkniecia futboléwki) na matej przestrzeni:

Zieloni: Dodo', Lucca, Marquinho, Marquinhos, Taddei, Guberti
Biali: Lamela, Totti, Burdisso, Carboni, F. Ricci i Ferri.

O 17:25 sesja treningowa dobiegta konca.
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