Trigoria: Przygotowania do meczu z Sampdoria
News - ASRoma.pl

Za nami drugi trening Giallorossich pod batuta Aurelio Andreazzoliego.
Zespot przygotowuje sie w bardzo okrojonym sktadzie do niedzielnego
pojedynku z Sampdoria. Dzis, po raz kolejny, sporo czasu poswiecono
c¢wiczeniom z pitka.

Trening rozpoczat sie o 15:32 od rozgrzewki. Udziatu w sesji nie wzieli kontuzjowani
Balzaretti i Destro, wielu graczy powotanych na zgrupowania reprezentacji oraz Nico
Lopez. Mtody Urugwajczyk powinien trenowac z zespotem od jutra. Do pracy z grupg
wrécit Marquinho, ktéry wczorajszg sesje spedzit na sitowni. Brazylijczyk trenowat z
widocznym opatrunkiem na kolanie.

O 15:50, w padajgcym deszczu, rozpoczety sie ¢wiczenia z pitka. O 15:59 gracze
wykonywali podania na catym boisku. W miedzyczasie dyrektor wykonawczy Romy,
Italo Zanzi, opuscit centrum treningowe i rozmawiat z kilkoma osobami na parkingu
przed Trigorig, najpewniej o mozliwosciach zagospodarowania terenéw wokét
centrum. O 16:15 rozpoczety sie minigierki na matych boiskach i na matych
bramkach znane za czaséw Spallettiego:

Zieloni: Burdisso, Marquinhos, Perrotta, Marquinho
Biali: Lucca, Totti, Dodo, Guberti.

Czterech graczy znajdowato sie poza boiskiem i spod linii bocznej dogrywato pitke.
Kazdy, okupowat jedng strone potowy boiska: F. Ricci, Taddei, Ferri, Lamela.

W miedzyczasie Carboni trenowat pod okiem Zago. Bramkarze z kolei trenowali z
Nannim. O 16:22 Andreazzoli zatrzymat gre i wyjasniat graczom ruchy na boisku. O
16:45, po krétkiej pauzie, gracze rozpoczeli przebiezki na 50 metréw pod batuta
Chinniciego. O 16:50 gracze zostawili bramki i rozpoczeta sie minigierka na
zmniejszonym boisku z udziatem golkiperéw. O 17:05, w wyniku starcia z Taddeim,
boisko opuscit Totti. Uraz nie jest jednak powazny. O 17:10 sesja treningowa
dobiegta konca.
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