Trigoria: Przygotowania do meczu z Cagliari
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich. Zespét przygotowuje sie do
piatkowego pojedynku ligowego z Cagliari. W regularnych pracach nie
wzieli dzis udziatu Perrotta, Destro, Balzaretti i Nico Lopez. Po raz kolejny
z zespotem trenowat De Rossi.

Trening rozpoczat sie o 10:35 od rozgrzewki. De Rossi trenowat z zespotem.
Opuszczat niektdre ¢wiczenia, jednak wydaje sie, ze wrdécit na dobre do zdrowia. O
11:05 rozpoczety sie prace taktyczne. O 11:15 gracze zostali podzieleni na dwie
grupy. Po jednej stronie znalezZli sie napastnicy i pomocnicy, po drugiej Marquinhos,
Burdisso i Castan. O 11:30 gracze kontynuowali ¢wiczenia taktyczne. Po jednej
stronie trenowali pitkarze ofensywni, w drugiej grupie pracowali obroAcy. O 11:45
rozpoczeta sie minigierka:

Biali: Piris, Burdisso, Castan, Dodo, Bradley, Tachtsidis, Marquinho, Guberti, Totti

Czerwoni: Torosidis, Marquinhos, Romagnoli, Taddei, Pjanic, De Rossi, Florenzi,
Lamela, Osvaldo.

O 12:00 sesja treningowa dobiegta konca.
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