Trigoria: Przygotowania do meczu z Bologna
News - ASRoma.pl

Za nami kolejne dwie sesje treningowe przygotowujace zespét do
niedzielnego pojedynku z Bologna. Gracze pojawili sie dzis na murawie
Trigorii zaréwno rano jak i po potudniu. Na boisku zabrakto wielu graczy.
Urazu na porannej sesji doznat Piris.

SESJA PORANNA

Na porannej sesji zabrakto Destro, De Rossiego, Marquinhosa, Taddeiego i Perrotty.
Ten ostatni przechodzity fizykoterapie i miat przejs¢ po potudniu badania. Zespét
rozpoczat trening o 10:40 od rozgrzewki. O 11:05 rozpoczety sie ¢wiczenia nad
rozgrywaniem pitki. O 11:15 zespét zaczat ¢wiczenia taktyczne:

Z6fci: Lucca, Marquinho, Guberti, Taddei, Dodo, Torosidis,

Czerwoni: Totti, Balzaretti, Osvaldo, Pjanic, Bradley, Lamela, Piris, Burdisso,
Castan, Florenzi, Romagnoli, Tachtsidis.

O 11:30 boisko opuscit Piris. Paragwajczyk, schodzac z boiska, trzymat sie za kolano.
Bramkarze trenowali w miedzyczasie na boisku C pod okiem Nanniego. Wsréd nich
znajdowat sie takze Stekelenburg, ktérego wczorajsza wypowiedz wywotata burze w
mediach. O 12:00 sesja treningowa dobiegta kohca.

SESJA POPOLUDNIOWA

Na popotudniowym treningu, obok pitkarzy, ktérych zabrakio rano, nie pojawili sie
tez Totti i Piris. Il Capitano trenowat jedynie na sitowni i przechodzity fizykoterapie.
Trening rozpoczat sie 0 15:45. O 16:05 gracze przeszli do minigierki:

Biali: Lobont, Torosidis, Castan, Balzaretti, Dodo, Florenzi, Bradley, Osvaldo

Czerwoni: Goicoechea, Pjanic, Lamela, Tachtsidis, Romagnoli, Burdisso, Marquinho,
Guberti.

Bramkarze wymieniali sie w miedzyczasie miedzy stupkami. Ci, ktérzy nie grali,
pracowali z trenerem Nannim. O 16:20 na boisku pojawit sie Taddei. O 16:45 sesja
treningowa dobiegta konca.
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