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Za nami kolejne dwa treningi Giallorossich. Po wczorajszej atletycznej
sesji, dzis zespdt rozpoczat na dobre przygotowania do niedzielnego
pojedynku z Catania, ktory rozpocznie druga runde rozgrywek.

Sesja poranna

W porannym treningu nie wzieli udziatu Romagnoli, Dodo, Piris i Taddei. Pierwszy,
ktéry jest kontuzjowany przechodzit fizykoterapie. Pozostali trenowali indywidualnie.
Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:30 od rozgrzewki. Od 11:05 zespét pracowat
nad schematami ofensywnymi. O 11:20 gracze ¢wiczyli uderzenia na bramke. O
11:50, po kolejnej czesci ¢wiczen schematéw ofensywnych, sesja treningowa
dobiegta konca.

Sesja popotudniowa

Po potudniu z zespotem trenowali Piris i Taddei. Zabrakto Romagnolego i Dodo.
Gracze pojawili sie na boisku 0 15:35 i rozpoczeta sie rozgrzewka. Juz 10 minut
pOzniej pracowano z pitka. O 15:50, w czasie minigierki, Zeman zaproponowat taki o
to pierwszy sktad: Piris, Burdisso,Marquinhos, Balzaretti, De Rossi, Bradley,
Florenzi, Lamela, Totti, Osvaldo. O 16:00 Castan zamienit sie miejscami z
Burdisso. O 16:25 boisko opuscit przedwczesnie Lobont. O 16:30 Destro zmienit w
pierwszej druzynie Osvaldo. O 16:38 napastnik, grajgcy na co dzien z numerem "9",
opuscit murawe po zderzeniu z Burdisso. O 17:05 sesja treningowa dobiegta kohca.
Jak podano w oficjalnym komunikacie, Osvaldo doznat urazu kolana, a jego kondycja
zostanie sprawdzona w ciggu najblizszych 24/48 godzin.
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