Trigoria: Przygotowania do meczu z Catania
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku, po porazce z Napoli, zespét Giallorossich wrdcit do
c¢wiczen w Trigorii. Podopieczni Zemana rozpoczeli przygotowania do
meczu rozpoczynajacego druga runde sezonu. W niedziele Roma zmierzy
sie na wyjezdzie z Catania.

Dzisiejsza sesja zostata poswiecona ¢wiczeniom atletycznym. Zawodnicy duzo
biegali oraz przeszli ¢wiczenia na schodach. Z grupg nie trenowali Perrotta, Piris
oraz Taddei, ktéry pracowat indywidualnie. Totti opuscit boisko wczesnie;j.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 15:50. Na poczatku gracze lekko biegali. O 16:05
bramkarze pracowali z trenerem Nannim. Cwiczeniom przygladat sie dyrektor
Sabatini. Bramkarze pracowali w miedzyczasie nad niskimi strzatami. O 16:30
¢wiczenia biegowe dobiegty kohca; gracze przeszli do treningu atletycznego. O
16:34 boisko opuscit przedwczesnie Totti. Tymczasem o 16:40 zespdét rozpoczat
prace na "schodach". O 16:50 indywidualny trening rozpoczat Taddei. O 17:00 sesja
treningowa dobiegta konca.

Rozktad jazdy na kolejne dni:

09.01 Treningi 10:30i 15:30

10.01 Trening 10:30

11.01 Treningi 10:30i 15:30

12.01 Trening 10:30 i wyjazd do Catanii
13.01 CATANIA - ROMA 15:00

14.01 Trening 15:30
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