Orlando: Ostatni trening A.D. 2012
News - ASRoma.pl

Stary rok za pasem. Giallorossi zakonczyli go w Stanach Zjednoczonych,
gdzie przywitali rowniez rok 2013. Tam tez zespot przeszedt ostatnia sesje
treningowa A.D. 2012. Wczoraj przed potudniem czasu w Orlando i 0 17:00
u nas, zespot Zemana pojawit sie po raz ostatni w starym roku na boisku
treningowym.

Z zespotem nie trenowali Osvaldo, Tadde i De Rossi. Pierwszy nadal pozostaje w
Argentynie, z kolei De Rossi trenowat na sitowni w zwigzku z lekkg kontuzjg miesni
tydki. Lekkiego urazu miesniowego doznat podczas sesji treningowej Totti. Ta
rozpoczeta sie o0 17:03 od rozgrzewki. Jako pierwszy na boisku pojawit sie Taddei i
trenowat indywidualnie. O 17:20 gracze wykonywali ¢wiczenia atletyczne: przebiezki
na réznych dystansach i o réznym natezeniu szybkosciowym. W tym czasie na
boisku nr 7 trenowali pod okiem Nanniego bramkarze. O 17:35 gracze mieli krétkg
przerwe na uzupetnienie ptynéw. W kierunku kolegéw zartowat krzyczac Florenzi:
"Swietnie, swietnie!". O 17:38 rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne (obrona przeciwko
atakowi):

Biali: Burdisso, Castan, Romagnoli, Dodo, Marquinho, Tachtsidis, Pjanic, Perrotta

Czerwoni: Piris, Marquinhos, Balzaretti, Bradley, Florenzi, Lamela, Totti, Destro.

Cwiczenie wygladato nastepujgco: bramkarz wyrzucat pitke do jednego z "biatych",
ktérzy musieli znalez¢ sposdb na unikniecie pressingu "czerwonych". Za kazdym
razem, gdy ci przejmowali pitke, "biali" cofali sie do defensywy. O 17:47 Zeman
przerwat ¢wiczenia i wymieszat druzyny:

Biali: Piris, Burdisso, Castan, Dodo, Bradley, Florenzi, Tachtsidis, Pjanic

Czerwoni: Romagnoli, Marquinhos, Balzaretti, Marquinho, Perrotta, Lamela, Totti,
Destro.

O 17:55 boisku opuscit z opatrunkiem na prawym udzie Totti. O 18:00 zespd6t
otrzymat krétka przerwe. Totti z widocznym bandazem na nodze siedziat na tawce
bocznej. O 18:03 zespbt rozgrywat minigierke bez bramek: praca konczyta sie
pressingiem i szukaniem wolnego kolegi na boisku. O 18:10 Totti udat sie do szatni.
O 18:11 sesja treningowa dobiegta kohca. Podczas gdy caty zespét stat przy linii
bocznej, Florenzi i Lucca mierzyli sie w rzutach karnych. Zespét pozegnat sie pieknie
z boiskiem: gracze, objeli sie w kétku przy owacji kibicow.
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