Orlando: Drugi dzien przygotowan
News - ASRoma.pl

30 grudnia okazat sie dniem szczegdélnym dla przysztej historii Romy. Na
dzisiejszej konferencji prasowej podano pierwsze szczegodty dotyczace
budowy nowego stadionu Giallorossich. Dzien ten nie réoznit sie jednak w
niczym dla pitkarzy, ktorzy przed potudniem czasu miejscowego, a o 17:00
naszego czasu rozpoczeli trzeci trening na zgrupowaniu w Orlando.

Pitkarze pojawili sie na murawie o0 17:04 (11:04). Z grupg ¢wiczyli Lamela, Castan,
Marquinhos, Marquinho i Burdisso, ktdrzy dotgczyli dopiero co do zespotu. O 17:06
gracze rozpoczeli ¢wiczenia rozgrzewajgce. Taddei trenowat na poczatku z grupa,
aby nastepnie rozpocza¢ indywidualne prace. O 17:20 gracze wykonywali przebiezki
z wyskokami do przodu. W miedzyczasie bramkarze trenowali oddzielnie pod okiem
Nanniego. O 17:39 gracze wykonywali przebiezki na 100 metréow na Sredniegj
szybkosci. O 17:43 nastapita krétka przerwa na uzupetnienie ptynéw. Totti zartowat
na srodku boiska ze sztabem technicznym. O 17:47 gracze biegali ponownie.

O 18:00 zespo6t skoncentrowat sie na ¢wiczeniu strzatow na bramke, ktére
poprzedzata zonglerka pitkg. O 18:10 gdy gracze trenowali strzaty na bramke,
Balzaretti pracowat nad ruchami w defensywie pod okiem trenera Modici. O 18:20
sesja treningowa dobiegta konca. Na koniec treningu Destro i Balzaretti oddali sie
masazystom. Z koli Totti, Pjanic, Pallotta i Baldini rozmawiali na srodku boiska.
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