Orlando: Kolejna sesja treningowa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wybiegt wczoraj wieczorem na boisko w Orlando, aby
przejsc druga sesje treningowa podczas zimowych przygotowan w USA.
Sesja zostata przesunieta za godziny 16:00 (22:00 naszego czasu) na
godzine 17:00 (23:00).

Gracze pojawili sie na boisku 0 22:55. Na przybycie zespotu czekato okoto 100
kibicow. Gracze rozdawali autografy i pozowali do zdjec. O 23:02 rozpoczeta sie
rozgrzewka. O 23:07 gracze przeszli do szybkich przebiezek na dystansie 30
metréw. Od 23:16 pracowano z pitka: przebiezki z futboléwkg przy nodze i zmiany
kierunku. O 23:25 rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne. Zespét zostat podzielony na
dwie grupy i rozpoczeto minimecz na potowie boiska z jedng bramka, w ktérej
stangt Goicoechea:

Biali: Piris, De Rossi, Romagnoli, Dodo, Lucca, Perrotta, Balzaretti

Czerwoni: Tachtsidis, Florenzi, Bradley, Pjanic, Totti, Destro.

Zeman czesto przerywat gre, aby dawac graczom wskazowki. O 23:32 Stekelenburg
zmienit Goicoechee w bramce. O 23:40 rozpoczat sie minimecz na dwie bramki.
Stohce prawie zaszto, stagd koniecznym byto wtgcznie sztucznego oswietlenia:

Biali: Lobont, Piris, Romagnoli, Dodo. Lucca, Perrotta, Tachtsidis, Totti

Czerwoni: Goicoechea, De Rossi, Balzaretti, Florenzi, Bradley, Pjanic, Destro.

9 minut po pétnocy naszego czasu sesja treningowa dobiegta konca.
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