
Orlando: Kolejna sesja treningowa

News - ASRoma.pl

Zespół Giallorossich wybiegł wczoraj wieczorem na boisko w Orlando, aby

przejść drugą sesję treningową podczas zimowych przygotowań w USA.

Sesja została przesunięta za godziny 16:00 (22:00 naszego czasu) na

godzinę 17:00 (23:00).

 

Gracze pojawili się na boisku o 22:55. Na przybycie zespołu czekało około 100

kibiców. Gracze rozdawali autografy i pozowali do zdjęć. O 23:02 rozpoczęła się

rozgrzewka. O 23:07 gracze przeszli do szybkich przebieżek na dystansie 30

metrów. Od 23:16 pracowano z piłką: przebieżki z futbolówką przy nodze i zmiany

kierunku. O 23:25 rozpoczęły się ćwiczenia taktyczne. Zespół został podzielony na

dwie grupy i rozpoczęto minimecz na połowie boiska z jedną bramką, w której

stanął Goicoechea:

Biali: Piris, De Rossi, Romagnoli, Dodò, Lucca, Perrotta, Balzaretti

Czerwoni: Tachtsidis, Florenzi, Bradley, Pjanic, Totti, Destro.

 

Zeman często przerywał grę, aby dawać graczom wskazówki. O 23:32 Stekelenburg

zmienił Goicoecheę w bramce. O 23:40 rozpoczął się minimecz na dwie bramki.

Słońce prawie zaszło, stąd koniecznym było włącznie sztucznego oświetlenia:

Biali: Lobont, Piris, Romagnoli, Dodò. Lucca, Perrotta, Tachtsidis, Totti

Czerwoni: Goicoechea, De Rossi, Balzaretti, Florenzi, Bradley, Pjanic, Destro.

 

9 minut po północy naszego czasu sesja treningowa dobiegła końca.
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