Trigoria: Przygotowania do meczu z Pescara
News - ASRoma.pl

Giallorossi trenuja bez przystanku. Po wczorajszych dwéch sesjach, dzis
odbyt sie zapowiadany wczesniej jeden trening. Zespot przygotowuje sie
do niedzielnego meczu z Pescara, gdzie nie zagraja na pewno zawieszony
De Rossi oraz kontuzjowany Lamela.

Na murawie zabrakto Taddeiego, Burdisso i Romagnolego. Stekelenburg,
Marquinhos i Dodo trenowali oddzielnie od zespotu. Regularnie trenowat Balzaretti,
ktéry przerwat przedwczesnie wczorajszg popotudniowa sesje.

Trening rozpoczat sie o 15:33 od tradycyjnej rozgrzewki. Stekelenburg trenowat
oddzielnie od zespotu. O 15:40 zespét zostat podzielony na dwie grupy. Jedni
uczestniczyli w minigierce z druzyng z kategorii Allievi Nazionali, drudzy trenowali
na boku. Na poczatku w pierwszym zespole grali: Castan, Balzaretti, Piris, De
Rossi, Bradley, Florenzi, Pjanic, Destro, Osvaldo i Totti. Destro grat na prawej
stronie ataku. Pracy graczy przygladat sie z boku Franco Baldini.

O 16:04, na drugg potowe minigierki wybiegt inny sktad: Castan, Balzaretti, Piris,
Tachtsidis, Marquinho, De Rossi, Perrotta, Destro, Lopez i Totti. W
miedzyczasie indywidualnie trenowali Dodo i Marquinhos. Stekelenburg, ktéry
¢wiczyt po raz kolejny indywidualnie, trenowat z widocznym opatrunkiem na palcach
lewej dtoni. O 16:40 Dodo i Marquinhos udali sie do szatni. W miedzyczasie boisko
zaczeli opuszczac koleni gracze. O 16:35 na murawie pozostawali nadal Perrotta,
De Rossi, Castan, Balzaretti, Lucca, Bradley, Pjanic, Lopez, Osvaldo i

Tallo, ktérzy grali w minimeczu z druzyng Allievi Nazionali. O 16:45 Stekelenburg i
Svedkauskas ¢wiczyli wyrzuty pitki. O 16:55 sesja treningowa dobiegta konca.
Ostatni murawe opuscili bramkarze.
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