Trigoria: Przygotowania do meczu z Lazio
News - ASRoma.pl

Po wczorajszej sesji atletycznej, dzis zespdt przeszedt juz dwa petne
treningi. Giallorossi ruszyli na dobre z przygotowaniami do niedzielnego
pojedynku z Lazio. W czasie dzisiejszych sesji naptyneto wiele dobrych
wiadomosci zwiazanych z powrotami graczy po urazach.

SESJA PORANNA

Poranny trening rozpoczat sie o 10:00 od rozgrzewki. De Rossi i Perrotta trenowali
regularnie z grupg. Nieobecni byli Lobont i Stekelenburg (sitownia), Osvaldo
(badania kostki w kampusie biomedycznym), Piris (dyskomfort miesniowy) i Nico
Lopez. Przed Trigorig kibice wywiesili transparent: "Baldini, Sabatini, Zeman: De
Rossiego nie mozna ruszac!" O 10:50 do kolegdéw dotgczyt nieobecny poczatkowo
Totti. O 11:30 po serii ¢wiczeh atletycznych sesja treningowa dobiegta konca.

SESJA POPOLUDNIOWA

Po potudniu do regularnych treningéw wrécili Osvaldo, Piris, Totti i Nico Lopez. Z
zespotem nie pracowali jedyne Lobont, Stekelenburg i Dodo. Ostatnich dwdéch
trenowato indywidualnie. Trening rozpoczat sie o 16:00, gracze pracowali w czasie
minigierki nad schematami gry w srodku pola oraz w defensywie. W obronie
prébowani byli Piris, Burdisso, Marquinhos i Balzaretti. Z pomocy wspomagali ich
Tachtsidis, De Rossi i Florenzi. O 16:10 Zeman zmienit bocznych obrohcéw na
Taddeiego i Nego. O 16:25 na boisku pojawili sie Dodo i Stekelenburg i rozpoczeli
indywidualne ¢wiczenia. O 16:30 rozpoczeta sie minigierka:

Zieloni: Goicoechea, Taddei, Romagnoli, Nego, Totti, Osvaldo, Florenzi, Lopez,
Bradley, Tachtsidis, Castan, De Rossi, Tallo

Czerwoni: Svedkauskas, Balzaretti, Marquinhos, Burdisso, Lamela, Piris, Lucca,
Destro, Marquinho, Pjanic, Perrotta, Guberti.
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