Trigoria: Bez Pjanica, Dodo ponownie z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami pigatkowe sesje treningowe przygotowujace zespoét do
najblizszego, niedzielnego pojedynku z Atalanta Bergamo. Dzis ponownie z
grupa trenowat Dodo. Zabrakto po raz kolejny Pjanica i Lobonta.

Rano, gracze pojawili sie na murawie o 10:10 i rozpoczeli rozgrzewke. O 10:30
zespo6t kontynuowat prace atletyczne. Dodo poczatkowo ¢wiczyt na sitowni, na ktérg
po fizykoterapii przenidést sie takze Pjanic. Na boisku brakowato tez Lobonta. O
10:45 rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne, a o0 10:50 konkretne schematy
ofensywne. W tym momencie do kolegdéw dotgczyt Dodo. Od 11:20 pitkarze ¢wiczyli
uderzenia na bramke. O 11:35 w Trigorii pojawit sie prezydent Romy, James Pallotta.
Pie¢ minut pdzniej sesja treningowa dobiegta konca.

Po potudniu gracze pojawili sie na boisku o0 16:40. Trening rozpoczat sie od
rozgrzewki. Dodo pracowat regularnie z grupa. O 16:55 rozpoczety sie ¢wiczenia
taktyczne w nastepujacych sktadach:

Zé6ici: Piris, Marquinhos, Castan, Balzaretti; Bradley, De Rossi, Tachtsidis, Florenzi;
Lamela, Osvaldo, Destro,

Czerwoni: Dodo, Burdisso, Romagnoli, Taddei, Perrotta, Lucca, Marquinho, Guberti,
Tallo, Lopez, Totti.

O 17:00 na murawie pojawit sie Pjanic i rozpoczat ¢wiczenia indywidualne. O 17:30
Zeman ogtosit krotka przerwe dla pitkarzy. Pie¢ minut pdzniej zesp6t wrécit do
pracy. Gracze rozpoczeli ¢wiczenia nad rozgrywaniem pitki. O 18:00 sesja
treningowa dobiegta konca.
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