Trigoria: Totti, De Rossi i Bradley z grupa
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku spowodowanym wczesniejszym powrotem z Sardynii,
zespot Giallorossich wracit do treningéw. Podopieczni Zemana rozpoczeli
przygotowania do meczu z Sampdoria, do ktorego dojdzie juz w Srode.
Druzyna pojawi sie na boisku treningowym rowniez dzis po potudniu.

Z Trigorii naptyneto dzis kilka dobrych wiadomosci. Regularnie z grupa trenowali
bowiem De Rossi, Bradley i Totti. Jesli nie zagrajg w Srode z Sampdorig, to na pewno
powinni by¢ gotowi na sobotni pojedynek z Juventusem. Na murawie nie pojawit sie
za to narzekajacy na kolano Osvaldo, a obok niego réwniez Dodo i Lobont.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:10 od tradycyjnej rozgrzewki. O 11:00, po
dtugich ¢wiczeniach atletycznych zespét przeszedt do pracy nad rozgrywaniem pitki.
O 11:20 rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne: schematy atak przeciwko obronie. O
11:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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