Trigoria: Tachtsidis indywidualnie, wciaz bez Dodo
News - ASRoma.pl

Za nami dwie srodowe sesje treningowe. Giallorossi przygotowuja sie do
niedzielnego meczu z Catania, ktérym zainauguruja sezon. Wiadomosci
dnia to ciagty brak Dodo w treningach z grupa oraz indywidualne sesje
Tachtsidisa.

Poranny trening rozpoczat sie o0 9:35 od rozgrzewki. Z grupa nie trenowali Dodo i
Tachtsidis. O 10:00 rozpoczety sie ¢wiczenia atletyczne. Dodo trenowat jedynie na
sitowni. O 10:30 rozpoczeto prace z pitkg. Dziesie¢ minut pdzniej indywidualny
trening na murawie rozpoczat Tachtsidis, ktéry dochodzi do siebie po urazie miesni
uda. O 11:05, po okoto péttorej godziny sesja treningowa dobiegta konca.

Zespobt wrocit do pracy o 17:30. Tachtsidis pracowat poczatkowo z grupg, aby o
17:45 przejs¢ do pracy indywidualnej. W tym samym momencie boisko opuscit
Dodo. Grupa z kolei rozpoczeta ¢wiczenia nad rozgrywaniem pitki przy pomocy rak.
O 18:00 kontynuowano prace, tym razem z uzyciem ndg. O 18:40 sesja treningowa
dobiegta konca.
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