
Spinazzola wyleciał do Finlandii
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Leonardo Spinazzola wyleciał wczoraj wieczorem do Finlandii, aby uzyskać

zielone światło, by wrócić do kompletnych treningów z zespołem, po

zerwaniu więzadła Achillesa, do którego doszło w meczu z Belgią na Euro.

Profesor Lempainen obserwował go przez cały okres rehabilitacji i dziś

rano zbada by ocenić postępy. 

Różne testy przewidują ćwiczenia biegowe, podskoki, zmiany kierunku biegu, sprint

na 10 i 20 metrów, ćwiczenia odpornościowe, siłowe i nie tylko, bowiem przejdzie

też kontrolę z psychologicznego punktu widzenia. Gdy tylko otrzyma ostateczną

zgodę, będą potrzebne kolejne 4-5 tygodni, aby zobaczyć go ponownie na liście

powołanych. Skrzydłowy będzie zatem dostępny na ostatnie mecze ligowe i

hipotetyczny finał Ligi Konferencji, ale by uniknąć nawrotów urazu, będzie go trzeba

oszczędzić, z celem powrotu w najlepszej formie na zaplanowane na lipiec

zgrupowanie. 
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