Trigoria: Bez Dodo, Marquinhos trenuje, Tachtsidis z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami pierwsza sesja treningowa tego tygodnia, ktora rozpoczyna
zarazem bezposrednie przygotowania do potyczki z Catania. Juz w
niedziele Giallorossi zainauguruja sezon meczem z zespotem z Sycylii.

Na murawie zabraknie na pewno zawieszonego Destro oraz Dodo, ktéry po dwdch
dniach regularnych treningéw i epizodzie w meczu z Arisem, dziS ponownie nie
pojawit sie na murawie. Bedziemy musieli poczekac kilka tygodni, jesli nie miesiecy,
zanim Brazylijczyk dogoni kolegéw pod wzgledem przygotowania fizycznego. Z
zespotem trenowat za to Tachtsidis, ktéry opuscit kilka ostatnich sesji i mecz z
"Grekami" z powodu problemdéw miesniowych. Swoj pierwszy trening w nowym
zespole przeszedt tez Marquinhos, na ktérego oficjalne potwierdzenie transferu
wcigz czekamy.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 17:10 od rozgrzewki. O 17:25 gracze przeszli do
¢wiczen atletycznych bazujacych na bieganiu. Od 17:50 pracowano z pitkg w dwdéch
grupach, jednej z nich przewodzit uSmiechniety Daniele De Rossi. O 18:30 trening
dobiegt konca. Cwiczenia zespotu obserwowato zza ogrodzenia Trigorii okoto 100
kibicow. Zgodnie z przedstawionym w poniedziatek planem, na jutro zaplanowano
dwie sesje treningowe.
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