Lempainen: W styczniu ostatnie badania kontrolne
News - ASRoma.pl

Leonardo Spinazzola pokonuje szybko kolejne etapy rehabilitacji po
kontuzji, na tyle, ze w mediach pojawity sie doniesienia, ze wrdci na boisko
nawet w grudniu. Niestety przy tak ciezki urazie, gdy na poczatku
zapowiadano nawet utrate catego sezonu, czas powrotu na murawe jest
dtuzszy. Méwit o tym dla Corriere dello Sport Lasse Lempainen, chirurg,
ktory operowat pitkarza.

- Wszyscy jestesmy bardzo zadowoleni, nie ma komplikacji. Nigdy w karierze nie
spotkatem tak zdeterminowanego sportowca. W najblizszych dniach ustalimy tabele
rehabilitacji, ktéra postuzy Spinie przejs¢ przez drugg faze: nabrania kondycji
atletycznej.

Za ile wrdci do gry?

- Nie mozemy wskazad doktadnej daty w przypadku tak powaznej kontuzji, jednak
protokdt zerwania wiezadta, na ktérym znajduje sie caty ciezar ciata méwi o co
najmniej szeSciu miesigcach. W styczniu wréce do Rzymu albo on uda sie do Turku
na ostatnie badanie. W tej sytuacji, jesli wszystko bedzie szto dobrze, bedzie mégt
przejs¢ do fazy konkurencyjnej sportu, ktéra oznacza powrét krok po kroku do
trenowania z zespotem i potem wchodzenia w mecze.

Zatem powiedzmy, ze najwczesniej w styczniu.

- Powiedzmy, ze nie bedzie mdgt gra¢ od razu 90 minut. Moze 15, potem 30.
Powtarzam, potrzebna jest uwaga.

Entuzjastyczne wypowiedzi Spinazzoli dawaty wyraz, ze skrdcit okres
rehabilitacji.

- Nikt z nas nigdy tak nie myslat. Trzeba iS¢ do przodu stopniowo, co$ przeciwnego
nie bytoby realistyczne, ani madre. Nie mozemy podejmowac ryzyka, gdyz mamy do
czynienia z pitkarzem i topowym klubem. W niedziele bytem na stadionie na meczu
Roma-Milan. Czyms innym jest kopanie przeze mnie czy ciebie pitki z przyjaciétmi, a
czyms innym rywalizacja z Ibrahimovicem. Nie mozecie zapomina¢, ze Spinazzola
jest pitkarzem zdolnym rozpedzi¢ sie do 35 km/h: to powoduje wzrost obcigzenia
wiezadta.

Spinazzola ma za soba historie kontuzji miesniowych. Uda sie wam
zapobiec rowniez tym?

- Ewidentnie, celem jest osiggniecie rownowagi w ciele sportowca. Mamy nadzieje,

ze tak. Wiezadto nie wréci nigdy do takiego stanu jak wczesniej, straci okoto 5-10
procent swojej sprawnosci, ale nie wptynie to na reszte kariery.
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