Trigoria: Osvaldo i Dodo z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami pierwszy piatkowy trening zespotu. Giallorossi przygotowuja sie w
Trigorii do niedzielnego meczu sparingowego z Arisem Saloniki, cho¢
celem numer jeden jest przygotowanie na ligowy mecz z Catania, ktory
odbedzie sie juz za dziewiec dni.

Dzis regularnie z grupg trenowat Osvaldo, ktéry wrdcit z Argentyny, dokad udat sie
kilka dni temu w porozumieniu z klubem. Po dtugim okresie oczekiwania z zespotem
¢wiczyt tez Dodo. Regularnie nie trenowali za to Tallo, Nego i Tachtsidis.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:40 od rozgrzewki. O 10:00 gracze pracowali nad
utrzymaniem szybkosci z pitkg i bez pitki. Z grupg trenowat takze Osvaldo. O 10:32
na boisku pojawit sie Tachtsidis, ktéry wczoraj przeszedt jedynie fizykoterapie. Grek
trenowat indywidualnie. O 11:00 pracowano nad taktykg. O 11:30 poranny trening
dobiegt konca.
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