Irdning: Bez Pjanica, drobne problemy Balzarettiego
News - ASRoma.pl

Giallorossi maja za soba druga piatkowa sesje treningowa. Na ostatnim
treningu przez jutrzejszym meczem sparingowym, zespot rozgrywat
minigierki, ¢wiczac przygotowanie taktyczne.

Regularnie nie pracowato wielu pitkarzy. W Irdning nie ma juz Tottiego i
Stekelenburga. Urazy nie pozwalajg wcigz trenowac regularnie Bojanowi, Dodo i
Bradleyowi, przy czym Brazylijczyk i Amerykanin trenowali po potudniu
indywidualnie. Bojan ograniczyt prace jedynie do sitowni i fizykoterapii. Na boisku
nie pojawili sie tez Lucca i Pjanic. Ten drugi narzeka na problemy miesniowe. Sesje,
takze z powodu podobnych problemdéw opuscit przedwczesnie Balzaretti, cho¢ urazu
nie wydaje sie powazny. Jak podajg z kolei portale Romy, w przypadku Bojana moéwi
sie o powrocie do treningdw na poczatku drugiej potowy sierpnia.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 16:50 od rozgrzewki. O 17:00 rozpoczat sie
minimecz (atak przeciwko obronie) 8 na 8:

Biali: Lobont, Piris, Burdisso, Castan, Balzaretti, De Rossi, Florenzi, Marquinho,

Czerwoni: Proietti Gaffi, Romagnoli, Taddei, Tachtsidis, Lopez, Lamela, Destro,
Osvaldo.

O 17:15 pierwsze ¢wiczenia taktyczne dobiegty kohca. Bramka zostata przeniesiona
na Srodek boiska, podczas gry gracze gasili pragnienie. O 17:25 na problemy
napotkat Balzaretti, ktéremu zatozono opatrunek w okolicach przywodziciela. O
17:30 gracz opuscit boisko, uSmiechajac sie, przez co mozna wywnioskowad, iz uraz
nie jest powazny i zszedt z boiska jedynie, aby dmucha¢ na zimne. W tej samej
chwili rozpoczat sie minimecz bez bramek z przesuwaniem pitki, przy maksymalnie
jednym dotknieciu przed podaniem do kolegi. O 17:40 zderzyli sie Castan i
Marquinho. Obrohca czekat na murawie az pojawi sie sztab medyczny. O 17:50 na
boisku pojawili sie Dodo i Bradley i rozpoczeli indywidualny trening. Zespét z kolei
rozgrywat minimecz, w ktérym kazdy z graczy mégt dotkng¢ pitke maksymalnie dwa
razy. O 18:00 sesja treningowa dobiegta kohca.
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