Irdning: Przedpotudnie z szybkoscia i taktyka
News - ASRoma.pl

Za nami pierwszy piatkowy trening w Irdning i zarazem jeden z ostatnich
na drugim obozie przedsezonowym. W niedziele bowiem druzyna wrdci do
Rzymu. Nie trenowali, podobnie jak w ostatnich dniach, Bradley, Bojan,
Dodo i Totti, ktdry dzis pojawit sie po raz kolejny na badaniach w Villa
Stuart.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:40 od tradycyjnej rozgrzewki. Z zespotem nie
byto takze Stekelenburga, ktéry otrzymat wolne od kierownictwa. Indywidualnie
trenowali Piris, Balzaretti i Destro. Nastepnie zaczeto pracowac nad szybkoscig na
dystansie 50 metréw. Rozstawiono fotokomorki do badania czaséw graczy.
Najszybsi byli Lamela, Osvaldo i Florenzi. Od 9:55 na przemian biegano i
wykonywano ¢wiczenia rozciggajgce. W miedzyczasie sztab trenerski uktadat na
boisku niebieskie maty do ¢wiczen.

O 10:15 gracze rozpoczeli ¢wiczenia na matach, m.in. brzuszki. Pracy druzyny
przygladato sie okoto 100 kibicéw. O 10:30 gracze przeszli do ¢wiczeh taktycznych,
ktére byty podobne do tych z wczorajszego popotudnia. De Rossi lub Tachtsidis
rozpoczynali akcje, podawali do bocznego obroncy, ktéry wymieniat pitke z
pomocnikiem i dosrodkowywat w pole karne badz konczyt akcje uderzeniem na
bramke. Po kilkunastu minutach gracze przeszli do dalszych ¢wiczenh, tym razem w
tej samej akcji przeszkadzat w polu karnym jeden srodkowy obrofica. O 10:50
obrone przy owych akcjach tworzyto juz trzech graczy. O 10:55 trening taktyczny
dobiegt konca. Zespét przeszedt ponownie do biegania na dystansie. O 11:15 sesja
treningowa dobiegta konca. Na boisku pozostali Taddei i Nico Lopez.
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