Irdning: Bez Bojana i Bradleya, Dodo indywidualnie
News - ASRoma.pl

Dzis rano Giallorossi wrdcili do pracy po wygranej 13-0 z lokalnym
zespotem z Irdning. W treningu nie wzieli udziatu narzekajacy na zdrowie
Bojan i Bradley. Dodo pracowat z dala od grupy, podobnie jak Balzaretti,
Piris i Destro.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:50 od pracy atletycznej bazujacej na
przebiezkach na 30 metréw. O 10:05 pracowano nad zmianami kierunku, aby
nastepnie przejs¢ do biegania na 100 metrow. Balzaretti, Piris i Destro przeszli do
¢wiczen indywidualnych. Z dala od grupy trenowat od poczatku Dodo. Gdy o 10:30
Lamela i Taddei zblizyli sie do pitki, otrzymali ostrzezenie od Zemana: "Zostawcie
pitke". O 10:35 gracze robili ¢wiczenia rozciggajgce. Nastepnie Zeman rozpoczat
prace na jednej potowie boiska z obroncami, z kolei Cangelosi i Modica trenowali z
pomocnikami i napastnikami. Po owych ¢wiczeniach biegano na 100 metréw ze
sprintem na ostatnich 30-u. Najlepszy czas, 12 sekund uzyskat Florenzi. Dalej byli
Osvaldo, Lamela i Taddei.

O 10:45 pracowano z pitkg. Skrzydtowi dosrodkowali, a sSrodkowi obroncy musieli
wybic pitke gtowa. Zeman krzyczat: "Chce wysokich i powolnych pitek". O 10:50
pomocnicy i napastnicy pracowali nad schematami ofensywnymi. O 11:05
rozpoczeto sie bieganie na 100 metréw. O 11:20 sesja treningowa dobiegta kohca.
Tak jak w sobote, gracze udali sie na pobliski basen, gdzie Florenzi, Tachtsidis i
Destro zaimprowizowali zawody w nurkowaniu. Z kolegéw $miali sie Lamela i Nico
Lopez. Argentynhczyk wyrzucit but kolegi, ktéry byt zmuszony wraca¢ do szatni z
jedng bosg stopa.
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