Trigoria: Z Destro, bez Dodo i Castana
News - ASRoma.pl

Po trzech dniach wolnego po tournee w USA, zespo6t powrdcit w Trigorii do
treningow. Giallorossi rozpoczeli tym samym druga czesc przygotowan do
nowego sezonu, ktorych najwazniejsza czescia bedzie ob6z w austriackim
Irding.

Regularnie trenowat Stekelenburg, ktéry w USA narzekat na problemy miesniowe.
Pierwszg sesje treningowg z zespotem przeszedt Destro. Razem z druzyng trenowali
tez pominieci w powotaniach na tournee Okaka, Perrotta, Pizarro i Borriello oraz
mtodzi Tallo i Nego. Z zespotem trenowat tez oczywiscie De Rossi. Lekko, oddzielnie
od druzyny ¢wiczyt Bradley. W sesji treningowej nie wzieli udziatu Dodo i Leandro
Castan, ktérzy nie wrdcili jeszcze z Brazylii.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:30. Pracy graczy przygladato sie okoto 50
kibicow. Sesja treningowa zakonczyta sie o 11:00 trening bazowat na ¢wiczeniach
atletycznych. Po rozgrzewce i ¢wiczeniach rozciggajacych miesnie, gracze biegali.
Na jednym z boisk trenowata tez Primavera Alberto De Rossiego. Kolejng sesje
zaplanowano na popotudnie. O 12:30 rozpoczeta sie prezentacja Destro.
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