Perez: Nie wiem jak dtugo jeszcze bedziemy zamknieci
News - ASRoma.pl

Carles Perez, ktéry nie zdazyt nacieszy¢ sie za bardzo gra w Romie, udzielit
wywiadu dla hiszpanskiego Mundo Deportivo.

Czego brakuje ci najbardziej w trakcie kwarantanny?

- Brakuje mi mojej mitosci i Smiechu z przyjaciétmi. Cenie ich najbardziej. Ta
sytuacja musi nas sktoni¢ d oceny rutynowych rzeczy, do ktérych normalnie nie
przywigzujemy wagi. Jak pocatunek, uscisk czy komunikowanie sie twarzg w twarz z
innymi osobami.

Jak mierzysz sie z tym okresem?

- Jest troche ciezko, gdyz jestem daleko od domu i nie mam rodziny u mojego boku,
ale mam wielkie szczescie posiadac basen i ogrdd, ktére sg bardzo dobre dla
treningu i innych rzeczy. Korzystam z okazji, aby duzo ¢wiczy¢.

Jaki jest twéj typowy dzien?

- Budze sie, jem $niadanie i zaczynam trenowad. Robie typowa prace pitkarska:
sprint, ptywanie, rower, pompki, przysiady i zapobieganie urazom. Wszystko by
pozosta¢ w formie, gdyz jesteSmy zastopowani od dwdch tygodni. Musze utrzymacd
forme fizyczna, aby by¢ w najlepszej formie gdy wréocimy do gry.

Jak jest przebywaé samemu w kwarantannie?

- Lubie przebywad sam, miec swojg przestrzen i spokdj. Jednak prawda jest, ze
jestem zamkniety w domu od ponad tygodnia, 24 godziny na dobe, nie widujac sie z
nikim. Bytoby milej gdybym byt z moimi rodzicami i moim bratem. Nie moga
przychodzi¢ nawet przyjaciele. Ale przyjmuje to i korzystam, aby pracowac fizycznie
nad aspektami, nad ktérymi nie moge pracowac codziennie w trakcie sezonu.

Klub cos wam powiedziat?

- Proszg o spokdj, cierpliwosc i przede wszystkim bysmy nie wychodzili. Pomagajg
mi i utatwiajg miec to czego potrzebujemy. Klub znajduje sie w kontakcie z
wiadzami i informuje nas. Zatem nie wiem ile jeszcze dni bede musiat pozosta¢ w
zamknieciu.

Co chcesz powiedziec¢ kibicom?

- Prosze by ludzie postepowali zgodnie z zaleceniami wtadz i pozostali w domach.

Musimy przyjac tego pozytywna strone i skorzysta¢ z tych momentéw by byc z
rodzing, odpoczywad, zatrzymac sie, zastanowic¢ i oceni¢ to co mamy.
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