Trigoria: Powrot do treningéw
News - ASRoma.pl

Po dziewieciu dniach odpoczynku zespét Giallorossich wrdécit do treningéw
w Trigorii. Druzyna stawita sie dzis rano w centrum treningowym i
rozpoczeta przygotowania do potyczki z Torino, ktdéra juz w niedziele.

Zespot rozpoczat od rozciggania miesni. Potem byta czes¢ atletyczna, a na koniec
taktyczna. Zgodnie z wczesniejszym planem indywidualnie trenowali Pellegrini i
Smalling. Z grupg nie trenowali Pastore, Santon, Kluivert i Cristante, a wiec gracze,
ktérzy zakonczyli stary rok z urazami. W Trigorii zabrakto Davide Zappacosty, ktory
¢wiczyt w Trigorii réwniez w poprzednim tygodniu, gdy zespét miat wolne i teraz
przebywa w Cortinie ze swojg partnerkg. Do ¢wiczen w centrum treningowym wrdci
2 stycznia. Tymczasem zespoét czeka jutro trening w Trigorii, z kolei 1 stycznia
odbedzie sie otwarta sesja na Tre Fontane, gdzie pojawi sie ponad 3 tysigce kibicéw.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

