Treningi réwniez w Dubaju
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Roma wrdci do treningéw w Trigorii po swiagtecznej przerwie 30 grudnia.
Ma stawic sie caty zespot, ktéry po wygranej we Florencji rozsiat sie po
catym swiecie. Fonseca wie, ze styczniowe mecze beda decydujace (5
Torino, 12 Juventus) i dlatego nie chciat pozostawi¢ niczego przypadkowi.

Przed wyjazdami on i jego sztab powierzyli graczom harmonogramy, ktére majag
przestrzegac w trakcie swigt: program przewiduje p6t godziny codziennego
treningu, z aerobikiem (ale bez biegania po szczegdlnie ciezkich podfozach) i
sitownig, aby nie traci¢ napiecia miesniowego. Szczegdlne oko trzeba zwrdci¢ na
diete, z wiekszg wolnoscig w trakcie positkéw w dni Swigteczne. Fonseca wie, ze
zarowno z fizycznego jak i psychologicznego punktu widzenia "zatrzymanie sie", aby
natadowacd baterie jest kluczowe. Jednak nie tylko.

Po catym swiecie rozsiani zostali fizykoterapeuci i trenerzy od przygotowania, aby
sprawi¢ by gracze nie zrelaksowali sie za bardzo: w Dubaju w dniu Wigilii pracowali
Dzeko, Zaniolo, Fazio, Perotti, Mkhitaryan i Juan Jesus, o czym $wiadcza zdjecia w
mediach spotecznosciowych. Jeszcze cztery dni i wrécg do powaznej pracy. Na
pierwszego stycznia zaplanowano otwarty trening na Tre Fontane, a wejsciowki
rozeszty sie w kilka minut.
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