Trigoria: Jutro powrét do treningow
News - ASRoma.pl

Po dwudziestu dniach maratonu i siedmiu rozegranych meczach czes¢
graczy Giallorossich uzyskata w koncu odpoczynek. Po porazce z Parma
trener Fonseca dat swoim pitkarzom dzien wolnego.

Oczywiscie nie byt to wolny dzien dla wszystkich, gdyz dziesigtka pitkarzy opuscita
Rzym, aby podjgc treningi z druzynami narodowymi. Tymczasem ci, ktorzy
pozostali, wznowig treningi jutro, rozpoczynajgc, powoli, przygotowania do potyczki
z Brescig. Zespo6t bedzie trenowat przez cztery kolejne dni, do pigtku wtgcznie, z
kolei sobota i niedziela bedzie dniem wolnym. Zespét wznowi ponownie ¢wiczenia w
poniedziatek, 18 listopada, wchodzac w tydzien bezposrednich przygotowanh do
kolejnego cyklu spotkan, ostatniego w tym roku, a dzieh po dniu do Trigorii bedg
wracali gracze rozsiani po reprezentacjach.

Najblizsze dni beda tez kluczowe dla Mkhitaryana, Pellegriniego i Spinazzoli. Powrét
tego pierwszego juz na mecz z Brescig zapowiedziat Fonseca. Ormianin powinien
wréci¢ w najblizszych dniach do ¢wiczen z grupg. Obcigzenia treningowe bedzie tez
zwiekszat Pellegrini. Jesli chodzi o Spinazzole, jutro przejdzie prawdopodobnie
badania, ktére wykazg doktadny charakter urazu i to ile czasu bedzie pauzowat.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

