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Po dniu odpoczynku po wygranej z Napoli zespół Giallorossich wrócił do

ćwiczeń w Trigorii. Podopieczni Fonseci rozpoczęli przygotowania do

pojedynku z Borussią Moenchengladbach, który zostanie rozegrany w

czwartek. 

Gracze, którzy wystąpili w sobotnim spotkaniu wykonywali ćwiczenia rozładowujące.

Pozostali rozpoczęli od rozgrzewki, aby następnie przejść do ćwiczeń

szybkościowych, gierki w dziada  i prac taktycznych. Wiadomością dnia jest powrót

Amadou Diawary do regularnych treningów po miesiącu od zabiegu łąkotki

kolana. Nie trenowali Zappacosta, Pellegrini, Kalinic, Mkhitaryan i Cristante, którzy

kontynuują rehabilitację. 
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