Smalling: Dlaczego zostatem weganinem?
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Angielski obronca, w wywiadzie udzielonym dla BBC, w wydaniu
specjalnym , Pitka nozna weganska”, wyjasnit powody, ktore doprowadzity
go do tego wyboru, ttumaczac, dlaczego jego koledzy sa zainteresowani
jego sciezka, cho¢ nie oszczedzaja mu zartow.

., Tym, co najbardziej popchneto mnie do zostania weganinem, jest dobro zwierzat.
Moze na poczatku zaczatem od aspektéw zdrowotnych. Sprobowatem diety i po
kazdym meczu lepiej sie czutem. Potem siegatem po filmy dokumentalne, czytatem
ksigzki, odkrywatem rzeczy, ktére byto trudno zignorowac. Moja Zzona - powiedziat
Smalling - nie spodziewata sie, ze zostane weganinem, ale kiedy zrozumiatem, ze
dobro zwierzat jest czynnikiem decydujgcym, powiedziatem sobie: , Ok, od dzisiaj
bede weganinem”.

~Chtopaki z druzyny zadawali pytania. Zdarzaty sie zarty na temat mojego
weganstwa, ale to normalne, ale jest zawsze grupa chtopakdw, ktdrzy chcg iS¢ moja
droga i zadajg pytania o sam weganizm. Kto w szczegdlnosci? Lukaku i Lindelof.
Temu drugiemu wystatem wiele przepisow, ktdre przygotowujemy w domu. Ludzie
sg tym zainteresowani, zadajg mi pytania, na ktére zawsze chetnie odpowiadam.
Kiedys nie byto opcji weganskiej na stole, a jesli tam byta, podawano jg w rogu stotu
i byta bardzo uboga. Teraz jest na tym samym stole, a obok niej znajduje sie liter
V" i fajnie jest widzieé, jak wielu ludzi jg wybiera, czesto zastawa wegarska
pozostaje prawie pusta” - podsumowat z uSmiechem Smalling.
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