Trigoria: Przygotowania do meczu z Atalanta
News - ASRoma.pl

Po wygranej z Bologna Roma wrdcita od razu do pracy. W srode na
Olimpico przyjezdza Atalanta i jedenastka Fonseci pojawita sie na boisku
dzis rano, aby rozpoczac¢ przygotowania do pojedynku.

Zespot rozpoczat ¢wiczenia na sitowni, aby nastepnie przejs¢ na boisko. Grupa
przeszta aktywacje miesniowq i gierke w "dziada", aby potem poddac sie
tradycyjnym ¢wiczeniom pomeczowy. Stad gracze zostali podzieleni na tych, ktérzy
grali na Dall'Ara i wykonywali ¢wiczenia roztadowujace i pozostatych, ktérzy
trenowali taktyke i rozegrali minimecz na pomniejszonym boisku.

Z kolegami nie trenowat ponownie Cetin, ktéry zmaga sie z grypa, ktéra dotkneta go

jeszcze na zgrupowaniu druzyny narodowej. Poprawita sie z kolei kondycja
Florenziego, ktéry grat wczoraj z Bologng przeziebiony.
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