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Po przejsciu treningu atletycznego rano, po potudniu jak niemal zawsze,
Giallorossi pracowali nad taktyka. Sesja zaczeta sie od rozgrzewki z pitka,
zabrakto jedynie Greco i Pjanica. Ten ostatni przechodzit masaze.

Dodo pojawit sie na boisku w drugiej czesci treningu i napotkat na problemy z
kolanem. Te zostato ponownie zabandazowane. Borriello z kolei opuscit murawe
wczesniej. W czasie treningu zespdt ¢wiczyt rozgrywanie pitki, potem schematy
ofensywne i defensywne. Co warto zanotowacd, Bradley grat w zespole "biatych" na
srodku pomocy przed linig obrony. Zeman prébowat w jednym ustawieniu
ofensywnym Tottiego, Osvaldo i Lamele. Sesje treningowa zakonczyty ¢wiczenia nad
uderzeniami z powietrza, w czasie ktérych Pizarro dosrodkowywat, a Stekelenburg i
Lobont zmieniali sie w bramce. Pracy pitkarzy przygladato sie okoto 200 kibicéw
oraz gos¢ specjalny, Damiano Tommasi.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 16:55 od rozgrzewki. Na boisku brakowato Dodo,
Greco i Pjanica. O 17:00 podzieleni na pary gracze podawali pitke, najpierw rekami,
potem nogami. O 17:20 sztab podzielit graczy na zespoty. Rozpoczety sie ¢wiczenia
nad rozgrywaniem pitki:

Czerwoni: Perrotta, Lucca, Romagnoli, Joseé Angel, Pizarro, Simplicio, Verre, Bojan,
Okaka, Borriello, Nico Lopez,

Biali: Rosi, Burdisso, Heinze, Taddei, Florenzi, Marquinho, Lamela, Totti, Osvaldo.

O 17:35, w zwigzku z problemami z przywodzicielem, boisko opuscit Borriello. O
17:40 indywidualny trening rozpoczat Dodo. O 17:45 pracowano nad sytuacjami w
grze, tak w ofensywie jak i defensywie. Bradley spetniat role pomocnika
ustawionego przed linig obrony w zespole "biatych". O 17:55 prace taktyczne trwaty
dalej" zespét rozgrywat minigierke. O 18:05 gracze pracowali nad poruszaniem sie w
ofensywie. O 18:15 trenowano uderzenia na bramke. Pizarro dosrodkowywat, a
gracze uderzali na bramke, w ktérej zmieniali sie Lobont ze Stekelenburgiem. O
18:20 na problemy napotkat Dodo. Kolano pitkarza zostato na powrét
obandazowane. O 18:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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