Trigoria: Bez Dzeko, Gonalonsa i Riccardiego
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Po sobotnich treningach i niedzielnym odpoczynku zespét Giallorossich
wrocit do treningow. Dzis po potudniu gracze rozpoczeli czwarty tydzien
przygotowan do sezonu, w ktérym zagraja z Perugia (sroda) i Lille
(sobota). Poziom rywali zatem wzrasta.

Popotudniowa sesja miata tradycyjny przebieg. Po rozgrzewce biegowej zespot
przeszedt do ¢wiczeh majgcych na celu aktywacje miesni. Nastepnie druzyna
przeszta czes¢ taktyczng. Indywidualnie trenowali kontuzjowani Riccardi, Gonalons i
Dzeko. Pierwsza dwdjka nie trenuje z kolegami od poczatku przygotowan. Z kolei
Bosniak narzeka na dyskomfort uda od soboty. Wkrétce ma jednak wréci¢ do pracy
z grupa i nie jest wykluczone, ze bedzie gotowy juz na mecz z Lille. Indywidualnie,
zgodnie z programem treningowym, pracowali dzis Fazio i Florenzi.
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