Trigoria: Kluivert i Coric indywidualnie
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Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrdcit do przedsezonowych
przygotowan. Gracze, podobnie jak w zesztym tygodniu od srody do
piatku, przeszli dwie sesje treningowe.

Poranny trening rozpoczat sie o0 9:35. Po rozgrzewce (kétka po murawie) zespét
przeszedt czesc¢ atletyczng, a nastepnie taktyczng treningu. Pitkarze pracowali z
duza intensywnoscia, za zgdaniem portugalskiego trenera, ktéry prosit pitkarzy w
kazdym pojedynczym ¢wiczeniu o maksymalng intensywnosé, w szczegdlnosci w
trakcie gierek w "dziada", gdzie zespét byt podzielony na dwie grupy. Sesje
zakonczono (o0 11:10) minigierkami. Indywidualnie trenowali Gonalons i Riccardi.
Zabrakto Kluiverta, ktérego kondycja bedzie zarzgdzana po problemach ze
zginaczem prawego uda, na ktére skarzyt sie w sobote.

O 15:45 odbyta sie konferencja i prezentacja Spinazzoli. O 17:45 rozpoczeta sie
druga sesja treningowa. Poza Gonalonsem, Riccardim i Kluivertem z druzyng nie
trenowat tez, z powoddéw ostroznosciowych, Coric. Jutro zesp6t przejdzie kolejne dwa
treningi. Na 11:45 zaplanowano konferencje prasowg i prezentacje Pau Lopeza. Z
kolei w sobote, jak podajg media, testy medyczne przejdzie Diawara, ktéry
zrezygnowat z czesci wakacji, aby przygotowac sie lepiej do sezonu.
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